SEMAINE DU 30 septembre au 4 octobre 2024

MFiR

CULTIVONS LES REUSSITES
MFR de MORESTEL

LUNDI : MENU VEGETARIEN
SALADE DE RIZ
QUENELLE SAUCE TOMATE
POELEE DE COURGETTES
PETIT SUISSE
FRUITS

Alternatif :

Menus de la semaine

Menu a theme :

MARDI :
MACEDOINE

NUGGETS DE POULET
POMME NOISETTE
FROMAGE BLANC

CREME VANILLE

Alternatif : NUGGETS DE POISSON

MERCREDI :
SALADE VERTE
PIZZA
YAOURT AUX FRUITS
GAUFRE CHANTILLY

Alternatif :

JEUDI :
CAROTTES RAPEES

STEACK HACHE
PUREE
YAOURT NATURE
COMPOTE

Alternatif : STEACK VEGETARIEN

VENDREDI :
FEUILLETE FROMAGE

POISSON PANE
HARICOTS PLATS
FROMAGE DE LA FERME
ECLAIR CHOCOLAT

Alternatif :




